
experte auf seinem gebiet
ihr facharzt dr. med. 
martin hornberger
Seit dem 1. Juli 2017 ist Herr Dr. Hornberger unter dem 
Dach der Orthopädie, Sport- & Unfallklinik für die Sekti-
on Plastische Chirurgie des Diakonissenkrankenhauses 
verantwortlich.

Nach Erlangung der Facharztqualifi kation für Orthopädie 
und Unfallchirurgie am Diakonissenkrankenhaus in 
Flensburg widmete sich Herr Dr. Hornberger der Weiter-
bildung im Fachgebiet der plastischen, rekonstruktiven 
und ästhetischen Chirurgie. Dafür wechselte er zunächst 
an die berufsgenossenschaftliche Klinik für Plastische, 
Hand- und Mikrochirurgie im Friederikenstift Hanno-
ver, wo er seit Oktober 2014 auch als Oberarzt tätig 
war. Neben dem gesamten Gebiet der Handchirurgie 
lag sein Schwerpunkt vor allem im rekonstruktiven 
Bereich. 

Anschließend sammelte Herr Dr. Hornberger in der 
Abteilung für Plastische & Ästhetische Chirurgie am 
Klinikum Schwerin in Kooperation mit dem dortigen 
Brustzentrum umfassende Erfahrungen auf dem Gebiet 
der Mamma-, aber auch auf dem Gebiet der ästheti-
schen Chirurgie und absolvierte erfolgreich seinen 
Facharzt für plastische Chirurgie.

Ordentliches Mitglied der DGPRÄC 
(Deutsche Gesellschaft der Plastischen, 
Rekonstruktiven und Ästhetischen Chirurgen)

gesund fühlen – gesund 
aussehen
Die plastische Chirurgie
Das Ziel der plastischen Chirurgie ist es, körperliches und 
ästhetisches Wohlbefi nden in Einklang zu bringen, indem 
der Körper in seiner Form und Funktion wiederher-
gestellt oder optimiert wird. Dabei lässt sich das Fach-
gebiet in mehrere Bereiche unterteilen, zu denen die Hand-
chirurgie, die rekonstruktive und ästhetische Chirurgie 
sowie die Verbrennungsmedizin zählen. Für Letztere 
sind vorrangig spezialisierte Zentren zuständig. In 
allen anderen Kompetenzgebieten begleiten wir Sie 
mit Expertise und Einfühlungsvermögen, individuell 
abgestimmt auf Ihre persönliche Patientengeschichte. 

Kontakt und Terminvereinbarung
Wenden Sie sich gerne an unsere Sprechstundenhotline, 
um einen Termin zu vereinbaren: 
Sekretariat Plastische Chirurgie: 0461 812-1571 
Sprechstundenhotline: 0461 812-1599

DIAKO · Klinik für Orthopädie, Unfall-, Hand- und 
Plastische Chirurgie
Dr. med. Jörn Ailland · Knuthstraße 1 · 24939 Flensburg 
www.diako.de

diakonissenkrankenhaus flensburg

Orthopädie, Sport- & 
Unfallklinik
Plastische Chirurgie
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gibt lebensqualität zurück
rekonstruktiv-plastische 
chirurgie
Die rekonstruktiv-plastische Chirurgie befasst sich mit der 
Wiederherstellung von geschädigten Gewebebereichen. 

Ob Tumorerkrankungen, Unfälle, chronische Krankheiten 
oder Wunden, z. B. Liegegeschwüre – die Ursachen für 
einen Defekt können vielfältig sein. Gemeinsam haben 
sie jedoch, dass der Patient meist nicht nur körperlich, 
sondern auch psychisch darunter leidet. 

Je nach Größe und Position des Gewebeschadens stehen 
verschiedene Behandlungsverfahren zu Wahl. Diese 
reichen von einer einfachen Hautverpflanzung über die 
Verlagerung von Gewebe aus der direkten Umgebung 
bis hin zum Gewebetransfer aus anderen Körperregionen. 
Gesundes, gut durchblutetes Gewebe wird hierbei in 
den verletzten Bereich eingebracht. Dieser Vorgang ist 
komplex und erfordert teilweise den Anschluss feinster 
Blutgefäße unter dem Mikroskop.

Unser Team ist bis zur vollständigen Heilung an Ihrer 
Seite und setzt alles daran, bei der Rekonstruktion das 
bestmögliche Ergebnis für Sie zu erzielen. 

für natürliche schönheit
ästhetische chirurgie

Fortschreitendes Lebensalter, starke Gewichtszu- oder 
abnahme, krankheitsbedingte Veränderungen … Die 
Gründe, sich in seinem Körper nicht mehr wohlzufüh-
len, können unterschiedlichster Natur sein. 

Neben nichtoperativen, verjüngenden Maßnahmen 
sollte die Möglichkeit einer Operation stets sorgsam 
abgewogen werden. Daher beraten wir Sie sensibel 
und kompetent zu folgenden chirurgischen Eingriffen:

• Straffungsoperationen (Bauchdecke, Oberarm,
Oberschenkel) nach großer Gewichtsabnahme
durch die Entfernung von überschüssigem Haut-   

 und Fettgewebe

• Lidstraffung/Schlupflidkorrektur gegen Anzeichen
der Hautalterung bzw. um eine Einschränkung des
Gesichtsfeldes zu verhindern

• Fettabsaugung (Liposuktion) zur Verbesserung von
Körperform und Kontur, auch bei krankhafter Fett- 

 verteilung (Lipödem)

• Brustverkleinerung/-straffung

•  Brustvergrößerung durch Implantate oder
Eigenfetttransplantation

wertvoll fürs wohlbefinden
plastische chirurgie 
der brust
Speziell nach Krebserkrankungen kommt der Wieder-
herstellung der Brust eine besondere Bedeutung zu, 
denn sie symbolisiert den Sieg gegen die Krankheit und 
gibt der Patientin ein Stück Normalität zurück. Hier 
kooperieren wir eng mit dem Brustzentrum unseres 
Hauses. 

Eine wohlgeformte Brust ist dabei ein zentraler Faktor 
für das weibliche Selbstbewusstsein – auch bei gesun-
den Frauen. So bieten wir zum einen Brustverkleinerun-
gen und -straffungen an, zum anderen Vergrößerungen 
durch Implantate sowie Eigenfetttransplantation 
(Lipofilling nach BEAULI). 

Auch die männliche Brust bedarf gelegentlich Form-
korrekturen. Durch Wachstum, Hormonveränderungen, 
Medikamente, chronische Erkrankungen oder ausge-
prägte Gewichtszunahme können sich Brust und Drü-
senkörper vergrößern. Dies lässt sich in der Regel jedoch 
gut behandeln.
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