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Sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

die Medizinische Klinik 1&dt Sie herzlich ein zum
Jahressymposium 2018 im Strandhotel
Glicksburg. Auf dem Symposium wollen wir aktuelle
Aspekte zum Thema

,Kérperliche Bewegung und Sport bei
Herz-, Gefal®- und Hirnerkrankungen'

mit Ihnen diskutieren.

Koérperliche Bewegung halt fit: Regelmaliges Trai-
ning senkt durch viele Mechanismen das Risiko fur
Herz und Kreislauf- sowie Hirn-Erkrankungen. Das
Ausmal des Sports ist dabei der zugrunde liegen-
den Erkrankung des Patienten anzupassen. Studien
der letzten Jahre haben die Bedeutung von kérperli-
cher Bewegung bzw. Sport in der Behandlung wie
auch Pravention von Krankheiten hervorgehoben.
Viele Patienten fragen vermehrt nach spezifischen
Empfehlungen flr sportliche Aktivitaten, wobei die
Implementierung von Sport im Alltag leider haufig
misslingt. Das diesjahrige Symposium soll daher re-
levante Aspekte von Sport bei den verschiedenen
Herz-, Gefal- und Hirnerkrankungen thematisieren
und auch Tipps zur Implementierung von Sport im
Alltag geben.

Hierzu haben wir Referenten mit Fachexpertise und
Leidenschaft fir den Sport gebeten, die relevanten
Themen differenziert und anschaulich zu prasentie-
ren. Dieses Wissen soll Ihnen dann im arztlichen wie
privaten Umfeld behilflich sein.

Die Veranstaltung richtet sich erneut an klinisch tati-
ge oder niedergelassene Kollegen, insbesondere
auch an Allgemeinmediziner und facharztlich tatige
Internisten.

So lade ich Sie sehr herzlich ein zum

20. DIAKO-Symposium

und winsche uns informative und spannende
Stunden mit konstruktivem kollegialen Austausch.

Prof. Dr. med. C. D. Garlichs
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PROGRAMM

Begrifung
Prof. Dr. med. C. D. Garlichs

Sport, Gefale und atherogene

Risikofaktoren
Dr. med. W. Ries

Sport und Herz: Herzinsuffizienz,

Rhythmusstérungen und mehr
Dr. med. U. Rauschenbach

Kaffeepause

Sport und Hirn: Parkinson, Demenz

und mehr
Prof. Dr. med. H. Stolze

Sport als Medizin - was kénnen wir
tun in Praxis, Klinik und Zuhause
Prof. Dr. med. B. Weisser

Schlusswort
Prof. Dr. med. C. D. Garlichs

Imbiss

REFERENTEN

Dr. med. Ulrich Rauschenbach
Oberarzt / Leitender Arzt Kardiologie
Medizinische Kilinik

DIAKO Flensburg

Dr. med. Wolfgang Ries

Ltd. Oberarzt / Leiter Nephrologie
Medizinische Klinik

DIAKO Flensburg

Prof. Dr. med. Henning Stolze
Chefarzt

Neurologische Klinik

DIAKO Flensburg

Prof. Dr. med. Burkhard Weisser
Direktor

Institut flir Sportwissenschaft
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Kiel

Prof. Dr. med. Christoph D. Garlichs
Chefarzt
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