Zur Arztpraxis oder in
die Klinik?

,Mit Beschwerden an Fuf}
oder Sprunggelenk sollten
Sie sich zunéchst an eine
allgemeinmedizinische oder
orthopédisch-chirurgische
Facharztpraxis wenden®,

empfiehlt Dr. Sebastian Jazra.

Wird fiir Diagnostik oder
Therapie eine Untersuchung
in der Klinik erforderlich,

so konnen sich Betroffene
an die Fufisprechstunde der
DIAKO wenden.

,Gemeinsam mit den nie-
dergelassenen Fachleuten
erstellen wir einen Behand-
lungsplan. Nur eine gute
Versorgungskette von Nie-
dergelassenen, Klinik und
Krankengymnastik kann
letztlich zu einem guten
Ergebnis fiir die Erkrankten
fithren“, so Dr. Kai Olms.

FuRchirurgie-Sprech-
stunde an der DIAKO

Marienhdlzungsweg 4
Terminvereinbarung unter
Tel. 0461 812 -2303 oder per
Mail unter
info-koup@diako.de

Weitere Informationen
unter

diako-krankenhaus.de

Dreimal um die Erde laufen!
DIAKO erweitert Angebot bei Ful3- und Sprunggelenkerkrankungen

Ein ausgeprigter Ballen passt nur
in wenige Schuhe.

FLENSBURG Im Laufe unse-
res Lebens umrunden wir die
Erde auf unseren Fiiflen etwa
drei Mal und unsere Fiifie
unterliegen tiglich enormen
Kraften von vielen Tonnen.
Erst wenn die Fifle schmer-
zen oder uns nicht mehr
tragen, erkennen wir deren
Bedeutung fiir das tégliche
Leben.

Wenn zur Behandlung der
Beschwerden spezielle Kran-
kengymnastik oder die Ver-
sorgung mit individuell
angepassten Einlagen nicht
mehr ausreichen, sollten
Betroffene eine auf Erkran-
kungen des Fufles speziali-
sierte Arztpraxis aufsuchen.
»Fehlstellungen des Fufles,
Verschleifierkrankungennach
Unfillen oder Uberlastungs-
erscheinungen am  Fuf
erfordern eine spezialisierte
Behandlung — mal konserva-
tiv, d.h. ohne Operation, mal
operativ — damit die Fiif3e Sie

»Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit.” Dr. Kai-Hinrich Olms
und Dr. Sebastian Jazra sind die FuR-Spezialisten der Klinik fiir
Orthopiédie, Unfall-, Hand- und Plastische Chirurgie.

wieder schmerzfrei tragen”,
so Dr. med. Sebastian Jazra,
leitender Oberarzt der DIA-
KO Klinik fiir Orthopadie,
Unfall-, Hand- und Plastische
Chirurgie.

Den richtigen Zeitpunkt
wihlen

,Schmerzen am Fufl sind
ein Alarmsignal, so dass
eine facharztliche Untersu-
chung erfolgen sollte”, meint
Dr. med. Kai Olms, der nach
langjahriger Tatigkeit in
eigener Praxis gemeinsam
mit Dr. Sebastian Jazra das
Angebot der DIAKO um das
Gebiet der Fuf’- und Sprung-
gelenkchirurgie erweitert.

Grof3zehenballen

Von einem Grofizehenballen
sind Frauen vier Mal hufiger
betroffen als Manner. Solange
die Fehlstellung schmerzfrei

ist, kann sie ohne Operation
durch Schuheinlagen oder
spezielle Krankengymnastik
behandelt werden.

Bei Schmerzen sollten Betrof-
fene iiber eine Opertion nach-
denken, um wieder einen
schmerzfrei und gut funkti-
onierenden Fuf’ zu erhalten.

als Manner leiden unter
GroRzehenballen.

Die Art der operativen
Behandlung richtet sich
nach der Ausprigung der
Fehlstellung.

Die Fehlstellung der Grof3-
zehe ist oft mit einer Fehlstel-
lung der anderen Zehen ver-
bunden, die gleichzeitig kor-
rigiert werden kénnen.

Die Nachbehandlung rich-
tet sich natiirlich nach der
Art der operativen Korrek-
tur. Meist ist eine rasche

Plattfuf’ im Erwachsenenalter

Wiederaufnahme der Belas-
tung des operierten Fufles im
Spezialschuh méglich. Kran-
kengymnastik und Lymph-
drainage helfen, die Beweg-
lichkeit rasch wiederzuerlan-
gen und die Schwellung nach
der Operation zu verringern.
Dennoch sollten Sie sich auf
eine mehrwdéchige Heilungs-
phase einstellen.

Knick-Senk-Plattful

Was bei Kleinkindern normal
ist, kann fiir Jugendliche und
Erwachsene eine schmerz-
hafte Fehlstellung der Fifle
bedeuten. Fithrt die nicht-
operative Behandlung von
Knick-Senk-Plattfiilen (z.B.
mit Schuheinlagen) zu kei-
ner ausreichenden Linderung
der Beschwerden, besteht die
Moglichkeit einer Operation.
Je nach Auspragung der Fehl-
stellung kann diese sehr kom-
plex werden, dadurch aber

sprechstunde
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zu einem schmerzfreien,
gut gewdlbten FuR fiithren.
Nach der operativen Korrek-
tur einer so vielschichtigen
Fehlstellung erstellen wir
einen detaillierten Plan fir
die Heilungs- und die Nach-
sorgephase, gemeinsam mit
den Betroffenen und der Phy-
siotherapie. Ein langerer Hei-
lungsprozess sollte aber ein-
geplant werden.

VerschleiR des GroB-
zehengrundgelenkes

Eine lange anhaltende Fehl-
stellung der Grofizehe kann
zum Verschleify des Grofize-
hengrundgelenkes fithren.
In der Frihphase kann das
Gelenk rekonstruiert werden,
im spéten Stadium bleibt die
Stilllegung des Gelenkes, um
ein schmerzfreies Laufen zu
ermoglichen.



